
            
Passen-Ballan/Ballmitnahme 
 
 
ÜF/SF 1: Pass in die Tiefe  
U12 ohne Gegnerdruck                                                                              U 13 mit Gegnerdruck 
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ÜF/SF 2: Pass in die Tiefe  
U12 ohne Gegnerdruck                                                                              U 13 mit Gegnerdruck 
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• z.B. Matthews mit re 
• Pass mit re IS steil in den 

Lauf von B 
• Passgeber startet in den 

Strafraum, um evtl. 
Rückpass ab zu schliessen 

• z.B. Ronaldo mit re 
• Pass mit li IS steil in den 

Lauf von B 
• Passgeber startet in den 

Strafraum, um evtl. 
Rückpass ab zu schliessen 

• BA/BM li IS/re AS 
• Torabschluss re IS/li AS 
• Oder Rückpass auf A 

• A passt mit li IS/re AS auf B 
• situative BA/BM von B nach 

aussen  
• A läuft sofort steil, um ab zu 

schliessen  

• Schneller Pass mit li 
IS/re AS auf  A 
 

• A passt mit re IS/li AS auf B 
• situative BA/BM von B nach aussen 

oder nach innen 
• A läuft sofort steil, um ab zu schliessen 

Situation 1: über aussen 
oder  
Situation 2: über innen 

Situation  1 

Situation 2 

• BA/BM re IS/li AS 
• Torabschluss li IS/re AS 
• Oder Rückpass auf A 

• Schneller Pass mit  
„situativer“ Technik 
auf A 


