Hans Kastner
Rainholzweg 12

97922 Lauda-Kgh-Obb
www.fussballtrainer-tbb.de

Trainingseinheit: Kurzschulung ,,Assamstadt* Datum: 14.04.12
Altersklasse: Bambini—-U 9

Schwerpunkt:
e Ballgewdhnung
o Bewegungsvielfalt zeigen
e Kieine Spiele

1.Aufwarmen:

Organisation: Trainingsprogramm/Inhalte:

2 Gruppen Technikschulung

e frontale Finten: US; Ronaldo; Kapper; Umsteiger

2.Hauptteil:

Organisation: Trainingsprogramm/Inhalte:

Hutchen; Tor; Stangen; Hemdchen Skizzen
TE-Einstieqg:

Bewegen im Raum z.B. ,, Garagenspiel®
It s




Hans Kastnher

Rainholzweg 12

97922 Lauda-Kgh-Obb
www.fussballtrainer-tbb.de

Zahnliicke mit
Seitsteps und

Zusatzaufgabe
Seitroller
Kopfball Kleiner Ball
Hiatchenschuss Tunnelroller
mit
Gassenlaufen
rickwarts




Hans Kastnher

Rainholzweg 12

97922 Lauda-Kgh-Obb
www.fussballtrainer-tbb.de

3 gegen 3 mit
unterschiedlichen
Ballen (Wirfel, etc.)




