TE 1: Schwerpunkt « Ball fuhren »
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Kurzschulung Bei VFB Boxberg am 21.09.11

Grundlagen des Kinderfussballs exemplarisch : F-Junioren

Wichtig : Entwicklungsspezifische Merkmale und TE-Inhalte von F-Junioren

e Weniger instruieren — mehr stimulieren (Kinder in Entscheidungsprozesse

einbeziehen)

TE-Einstieg :

Riickweg

» Basis-Techniken « Dribbling »
» Zahlendribbling (kleines Staffelspiel)
» Nest beschmutzen (kleines Spiel)

Fragen stellen — Losungen finden

Kurze Ubungsphasen im Wechsel mit Spielformen im Kleinfeld (3 gegen 3)
Stabilisierungs-/Reaktiviibungen « anbieten » (Bauch-,Riicken,-Beinmuskeln)
Techniken sollten korrekt ausgefuhrt werden

0 Geschicktes Durchdribbeln der
Torchen

0 Ruckweg aussen

0 Ausstreichen von Ziffern/Memory-
Karten

R s
! N

! :

! § iy

|

|

| /7 . R

I ¢+ vielleicht so
! ;NI
: 2

1 /l @
IR

1 / & A

| >_=--- @ 1

| 1

| 1

I 1

I 1

. RS
|8 .

| < 1

1| € . - 1
ERRL v
Ll

1 “

|

1 “

! \

! \

! 1

|

| v

I

&

|

|

|

4

1

1

1

1

. 1

- oder etwa so I

e 22222222277 :

e

X !
1

o L8 |
1

4 !

& \ !
\ 1

\ 1

1 1 .
L 1 Rickweg

4 \ !
«g T ¥- !
N 1

1

AN & .

\ 1

\\ 1

\ 1

\ 1

S 1

\\ .

\ 1

A 1

N |

‘ 1

1

& |

1

1

1

1



Kreis Tauberbischofsheim
Staffelleiter D-Junioren
Hans Kastner
Rainholzweg 12
97922 Lauda-Kgh-Obb
| 09343/8777

Mail : hakastner@gmx.de
www.BFV-TBB-Jugend.de
www.fussballtrainer-tbb.de

TE-UF und SF
» Gruppe A : Azyklischer Dribbelparcour
» Gruppe B : Spielform 3 gegen3 /4 gegen 4
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Bewegungsorientierung durch ,einfaches*”
Slalomdribbling

e Geschmeidiges Durchdribbeln mit Torabschluss
e \Von beiden Seiten starten
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TE 2 : Schwerpunkt « Passen-BA/BM-Torschuss »

TE-Einstieg :
> Basis-Techniken « Passen mit der Innenseite-BA/BM »
» Pendelstaffel (kleines Staffelspiel)

TE-UF und SF
» Gruppe A : Passen-Ba/BM frontal in den Lauf
» Gruppe B : Spielform 3 gegen3 /4 gegen 4

Variante: schwierig!!!
B e Hinterlaufen von B auf A
e Passen von A auf B mit

é der Aussensgite

BA/BM mit
rechter Innenseite

~
Y <

Passen mit rechter
Innenseite




Grundlagen des Kinderfussballs exemplarisch : E-Junioren
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Wichtig : Entwicklungsspezifische Merkmale und TE-Inhalte von E-Junioren

TE 1 : Schwerpunkt « Ball fihren »

TE-Einstieg :

» Basis-Techniken « Dribbling/Finten » Kapper/Sohlenzieher

TE-UF und SF

» Gruppe A : Dribbel/Fintenparcour
» Gruppe B : Spielform 3 gegen3 /4 gegen 4

Sohlenzieher links
Drehung uber rechts
Dribbling rechts

Kapper rechts
Dribbling links
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TE 2 : Schwerpunkt « Passen-BA/BM-Torschuss »

TE-Einstieq :
» Basis-Techniken « Passen mit der Innenseite/Aussenseite-BA/BM »
» Pendelstaffel (kleines Staffelspiel)

TE-UF und SF
» Gruppe A : Passen-Ba/BM uber Spielbein/Standbein-Torschuss
» Gruppe B : Spielform 3 gegen3 /4 gegen 4

e BA/BM Uber das
Standbein

e Dribbling links

e Passen mit links {’f&-:
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Variante : Passen mit der Aussenseite
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e Adribbeln an und
& & zieht deutlich nach

links innen
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TE 3 : Schwerpunkt «Kopfball gerade/Kopfball schrag»
> Gruppe A : UF: Kopfballtechniken (Basistechnik sitzend auf Pezziball)
» Gruppe B : Spielform 3 gegen3 /4 gegen 4

UF zum Kopfballspiel (von rechts und links)

Zuwurf zum Kopfball
o frontal

/&

UF zum Kopfballspiel (von rechts und links)

Zuwurf zum Kopfball
e schrég




Kopiervorlage : Zahlendribbling
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11 4 18 3
17 8 14 12
2 19 5 9
10 0 1 15

16 13 20 7




